
 

 

Denné menu 

Pondelok 14.08.2017 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3,9) 

0,25 l Šošovicová s klobásou (7) 

1. 150 g Kurací steak Siciliana, varené zemiaky, obloha (7,12) 3,70 € 
2. 150 g Hovädzí stroganov, ryža, obloha (7,10)      3,90 € 
3. 400 g Špagety a lá Pavilón, parmezán (1,3,7) 3,70 € 

FITNESS MENU 

 400 g Zapekaná cuketa, obloha (7)  3,70 € 

Utorok 15.08.2017 
0,25 l Zeleninová s mrvenicou (1,3,7) 
0,25 l Zemiakový krém s pórom (1,3,9) 

1. 150 g Kuracie rezne v chrumkavom cestíčku, pučené zemiaky, 
  obloha (1,3,7) 3,70 € 
2. 150 g Važecká pochúťka v zemiakovej placke, obloha (1,3,7,12) 4,20 € 
3. 400 g Krémové rizoto s mladým špenátom a sušenými paradajkami, 
  parmezán (7,12) 3,70 € 

FITNESS MENU 

 300 g Grilovaná zelenina zapekaná s mozzarellou, kuskus (1,7) 3,70 € 

Streda 16.08.2017 
0,25 l Slepačí vývar  cestovinou (1,3,9) 
0,25 l Poľský žorek (3,7) 

1. 240 g Grilované kuracie stehno, ryža, paradajkový šalát 3,70 €  
2. 150 g Hovädzí guľáš na spôsob diviny, maslové halušky (1,3,7,12) 3,90 € 
3. 400 g Farfalle s hráškom, šunkou, chilli a parmezánom (1,3,7) 3,70 € 

FITNESS MENU 

 400 g Miešaný šalát s kešu a feta syrom, indické kura (7,8) 3,90 € 

Štvrtok 17.08.2017 
0,25 l Zeleninová s liatym cestom (1,3,7) 
0,25 l Domáca krúpová (1) 

1. 150 g Kurací cordon bleu, varené zemiaky, obloha (1,3,7) 3,90 € 
2. 150 g Bravčové rezance v horčicovej omáčke, ryža, obloha (7,10,12) 3,70 € 
3. 400 g Koložvárska kapusta, chlieb (1,3,7) 3,70 € 

FITNESS MENU 

 150 g Grilovaná aljašská treska, cuketové ragú (4,12) 4,90 € 

Piatok 18.08.2017 
0,25 l Hráškový krém s krutónmi (7) 
0,25 l Slepačí vývar s cestvinou (7) 

1. 150 g Duo vyprážaných syrov, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7) 3,90 € 
2. 150 g Kuracie chilli con carne, kari ryža 3,70 € 
3. 350 g Bryndzové pirohy so slaninkou a smotanou (1,3,7) 3,70 € 

FITNESS MENU 

 150 g Steak z morčacích pŕs, miešaný šalát s horčicovo-limetkovým 
  dressingom (10) 3,90 € 

  



 

 

 

Zoznam alergénov 

 

 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, 

jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich 
hybridné odrody). 

2. Kôrovce a výrobky z nich. 

3. Vajcia a výrobky z nich. 

4. Ryby a výrobky z nich. 

5. Arašidy a výrobky z nich. 

6. Sójové zrná a výrobky z nich. 

7. Mlieko a výrobky z neho. 

8. Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, 

vlašské orechy, kešu, pekanové orechy, para 

orechy, pistácie, makadamové orechy 
a queenslandské orechy a výrobky z nich. 

9. Zeler a výrobky z neho. 

10. Horčica a výrobky z nej. 

11. Sezamové semená a výrobky z nich. 

12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciách 
vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 

13. Vlčí bob a výrobky z neho. 

14. Mäkkýše a výrobky z nich. 


