
 

 
Denné menu 
 

Pondelok 25.03.2024 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 

0,25 l Domáca krúpová (1) 
1.150 g Hovädzí maďarský guláš, parená kysnutá knedľa, fritovaná cibuľa (1,3,7,12)  6,50 € 
2.150 g Kuracia roláda plnená mäsovým fášom s medvedím cesnakom, ryţa, obloha (3,7)  6,20 € 
3.400 g Penne s paradajkovo-bazalkovou omáčkou a kuracími rezancami, parmezán (1,3,7)  6,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Cuketovo-zemiakové placky, miešaný šalát, tzatziky (3,7)  6,20 € 
 

Utorok 26.03.2024  

0,25 l Zeleninová s kalerábom 
0,25 l Fazuľový guláš 

1.150 g Konfitované bravčové karé v chrenovo-horčicovej omáčke, ryţa, obloha (7,10)  6,20 € 
2.150 g Kuracie plátky zapekané so šampiňónmi a syrom, domáca demi-glace 
   omáčka, opekané zemiaky, obloha (7,9,12)  6,50 € 
3.250 g Vypráţaný karfiol, varené zemiaky s maslom a petrţlenovou vňaťou, 
   uhorkový šalát (1,3,7,12)  6,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g       Trhané pomaly pečené morčacie stehno (120 g), batatové pyré, šošovicový 
   šalát s uhorkou a cibuľkou, polníček (7,12)  6,50 € 
 

Streda 27.03.2024 
0,25 l Thajská ostro-kyslá (6,12) 
0,25 l Fazuľková nakyslo (7,12) 
1.150 g Bravčová panenka, pečený zemiak s tymianom, karamelizovaná červená cibuľa (12)  6,90 € 
2.150 g Kurací rezeň v paţítkovom cestíčku, varené zemiaky s maslom a petrţlenovou 
   vňaťou, obloha (1,3,7)  6,20 € 
3.400 g Ţemľovka s tvarohom a jablkami preliata čokoládou (1,3,7,8)  6,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Grilované kúsky tresky (120 g), cviklové krupoto, rukola (1,4,7,12)  6,90 € 
 

Štvrtok 28.03.2024 
0,25 l Zeleninová s karfiolom 
0,25 l Hráškový krém s mätou (7) 
1.150 g Vypráţaný syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7)  6,20 € 
2.150 g Bravčový perkelt, ryţa s dusenou cibuľou, kyslá uhorka (12)  6,20 € 
3.400 g Špenátové halušky so syrovou omáčkou a restovanou cibuľkou (1,3,7)  6,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Grilované tofu so sušenou paradajkou (120 g), bulgur, hráškové struky, 
   mix zelených šalátov, avokádovo-jogurtový dressing (12)  6,20 € 
 

Piatok 29.03.2024 
 
   Veľký piatok – deň pracovného pokoja 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raţ, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


