
 

 
Denné menu 
 

Pondelok 15.04.2024 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Paprikový krém s petržlenovým pestom (7) 

1.150 g Kuracie plátky s grilovaným ananásom, ryža, obloha (12)  6,20 € 
2.150 g Černohorský bravčový rezeň, pučené zemiaky, čalamáda (1,3,7,12)  6,50 € 
3.400 g Krémové fusilli s prosciutom a drvenými paradajkami, rukola (1,3,7)  6,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g       Grilovaný encián (120 g) s brusnicovým dipom, karfiolové pyré, mix zelených 
   šalátov s reďkovkou, olivovo-limetkový dressing (7,12)  6,20 € 
  

Utorok 16.04.2024  

0,25 l Zeleninová s ružičkovým kelom a strúhaným cestom (1,3) 
0,25 l Šošovicová s údeným mäsom 

1.150 g Morčacia roláda plnená syrovou penou a zelenou špargľou, pučené zemiaky, obloha (7) 6,50 € 
2.150 g Bravčová panenka, koňaková omáčka, pečená polenta s oštiepkom (7,12)  6,90 € 
3.400 g Špenátové lasagne, obloha (1,3,7)  6,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g       Zapekaná tortilla plnená kuracím fajitas (s fazuľou, kukuricou, paprikou) a syrom, 
   miešaný šalát (1,7)  6,50 € 
 

Streda 17.04.2024 
0,25 l Hovädzí vývar s bylinkovými haluškami (1,3) 
0,25 l Domáca hubová s mrvenicou (1,3) 
1.150 g Chrumkavý kurací rezeň, varené zemiaky preliate maslom s petržlenovou  
   vňaťou, obloha (1,3,7)  6,20 € 
2.150 g Hovädzí mexický guláš, hrášková ryža, strúhaný syr (7)  6,50 € 
3.400 g Krémové rizoto s medvedím cesnakom, čakankou a pórom, parmezán, 
   cviklové listy (7,12)  6,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Morčacie prsia na pare (120 g), kuskus, ratatouille (cuketa, baklažán, farebná 
   paprika, červená cibuľa, drvené paradajky) (1,12)  6,50 € 
 

Štvrtok 18.04.2024 
0,25 l Karfiolová s liatym cestom (1,3) 
0,25 l Frankfurtská s párkom (1) 
1.150 g Pečené marinované kuracie plátky, opekané zemiaky, obloha (3,6,10,12)  6,20 € 
2.150 g Teľacie rezance s kapary omáčkou, karlovarský knedlík, obloha (1,3,7,12)  6,90 € 
3.400 g Francúzske zemiaky, kyslá uhorka (3,7,12)  6,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Cviklová palacinka plnená bryndzovo-zemiakovou plnkou s jarnou cibuľkou, 
   miešaný šalát (1,3,7,12)  6,20 € 
 

Piatok 19.04.2024 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Minestrone (1,3) 
1.150 g Vyprážaný syr so šunkou, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7)  6,20 € 
2.150 g Pečená špikovaná krkovička s domácou demi-glace omáčkou, wasabi zemiaková 
   kaša, čalamáda (7,12)  6,20 € 
3.400 g Penne s kuracími rezancami na cesnaku a rozmaríne, paradajky a kelové 
   rezance, parmezán (1,3,7)  6,20 € 
Jedzme zdravšie  
150 g Grilovaná treska na bylinkovom masle, pohanka so šampiňónmi a cuketovými 
   kockami, rukola (1,4,7,12)  7,90 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


