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SPOLOCENSKY

Denné menu PAVILON

KOSICE
Pondelok 15.04.2024

0,251  Slepadi vyvar s cestovinou (1,3)

0,251  Paprikovy krém s petrzlenovym pestom (7)

1.150 g Kuracie platky s grilovanym ananasom, ryZa, obloha (12)

2150 g Cernohorsky brav€ovy rezen, puéené zemiaky, Calamada (1.3,7,12)

3.400g Krémové fusilli s prosciutom a drvenymi paradajkami, rukola (1,3,7)

Jedzme zdravsie

400g  Grilovany encian (120 g) s brusnicovym dipom, karfiolové pyré, mix zelenych
Salatov s redkovkou, olivovo-limetkovy dressing (7,12)

Utorok 16.04.2024

0,251  Zeleninové s ruZickovym kelom a strhanym cestom (1,3)

0,251 Sosovicova s Udenym masom

1.150g Morcacia rolada plnena syrovou penou a zelenou Sparglou, pu¢ené zemiaky, obloha (7)

2150 g Brav€ova panenka, koriakova omacka, peena polenta s oStiepkom (7,12)

34009 Spenatové lasagne, obloha (1.3,7)

Jedzme zdravsie

400g  Zapekana tortilla pinena kuracim fajitas (s fazulou, kukuricou, paprikou) a syrom,
mieSany Salat (1.7)

Streda 17.04.2024

0,251  Hovadzi vyvar s bylinkovymi haluSkami (1.3)

0,251 Domaca hubova s mrvenicou (1,3)

1.150g Chrumkavy kuraci rezef, varené zemiaky preliate maslom s petrzlenovou
vhatou, obloha (1,3,7)

2150 g Hovadzi mexicky gulas, hradkova ryza, strihany syr (7)

34009 Krémové rizoto s medvedim cesnakom, €akankou a pérom, parmezan,
cviklové listy (7,12)

Jedzme zdravsie

400g  Morcacie prsia na pare (120 g), kuskus, ratatouille (cuketa, baklazan, farebna
paprika, ¢ervena cibula, drvené paradajky) (1.12)

Stvrtok 18.04.2024

0,251  Karfiolova s liatym cestom (1.,3)

0,251 Frankfurtska s parkom (1)

1.150g Pecené marinované kuracie platky, opekané zemiaky, obloha (3,6,10,12)

2150 g Telacie rezance s kapary omackou, karlovarsky knedlik, obloha (1,3,7,12)

3.400g Francuzske zemiaky, kysla uhorka (3.7,12)

Jedzme zdravsie

400g  Cviklova palacinka pinena bryndzovo-zemiakovou plnkou s jarnou cibulkou,
mieSany Salat (1.3,7,12)

Piatok 19.04.2024

0,251 Slepadi vyvar s cestovinou (1,3)

0,251 Minestrone (1,3)

1.150g Vyprazany syr so Sunkou, hranolky, tatarska omacka (1,3,7)

2150 g Pecené Spikovana krkovitka s domacou demi-glace oméa&kou, wasabi zemiakova
kaSa, ¢alaméada (7,12)

3.400g Penne s kuracimi rezancami na cesnaku a rozmarine, paradajky a kelové
rezance, parmezan (1,3,7)

Jedzme zdravsie

150g  Grilovana treska na bylinkovom masle, pohanka so Sampifidnmi a cuketovymi
kockami, rukola (1,4.7,12)

1. Obilniny obsahujuce lepok (tj. pSenica, raz, jamen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné
odrody). 2. Kdrovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich.

5. Arasidy a vyrobky z nich. 6. Sdjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky
zneho. 8. Orechy, ktorymi st mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Hor¢ica a vyrobky
znej. 11. Sezamové semend a vyrobky z nich.12. Oxid siri€ity
a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.
13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Mékkyse a vyrobky z nich.
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