
 

 
Denné menu 
 

Pondelok 22.04.2024 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Domáca krúpová (1) 

1.150 g Kuracie plátky v citrónovej omáčke, zeleninová ryža (7,12)  6,20 € 
2.150 g Vyprážané bravčové medajlónky s kajenským korením, opekané zemiaky, 
   horčicový dressing, obloha (1,3,7,10)  6,20 € 
3.400 g Špagety s bazalkovým pestom a sušenou paradajkou, parmezán (1,3,7,8)  6,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g       Batatovo-brokolicové placky, tzatziky, miešaný šalát (3,7)  6,20 € 
  

Utorok 23.04.2024  

0,25 l Zelená zeleninová s mrvenicou (1,3) 
0,25 l Fazuľová s klobáskou 

1.150 g Konfitované bravčové karé, horčicovo-chrenová omáčka, ryža (7,10)  6,20 € 
2.150 g Fish and chips (Hok v cestíčku s hranolkami), šalát coleslaw (1,3,4,7)  6,50 € 
3.400 g Ryžový nákyp s ovocím preliaty čokoládou (3,7)  6,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g        Kuracie na indický spôsob (120 g) s fetou a kešu, kuskus s maslovým hráškom, 
   mix zelených šalátov, olivovo-limetkový dressing (1,7,8)  6,50 € 
 

Streda 24.04.2024 
0,25 l Rascová s omeletovými rezancami (3,7) 
0,25 l Česká kulajda (3,7,12) 
1.150 g Hovädzie medajlónky, slovenská ryža, dusený hrášok (1,3,12)  6,50 € 
2.150 g Grilované kuracie stehno bez kosti, živánske zemiaky (zemiaky, slaninka, 
   klobása, cibuľa, paprika), kyslá uhorka (12)  6,20 € 
3.400 g Domáce gnocchi s hubovou omáčkou, parmezán (1,3,7)  6,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Trhané morčacie (120 g), brokolicovo-zemiakové pyré, šošovica beluga 
   na drvených paradajkách s bazalkou, rímsky šalát (7,12)  6,90 € 
 

Štvrtok 25.04.2024 
0,25 l Thajská ostro-kyslá (6,12) 
0,25 l Polievka z červenej šošovice (12) 
1.150 g Kurací stroganov, ryža, obloha (7,10)  6,20 € 
2.150 g Bravčový vrabec, dusená kyslá kapusta, parená kysnutá knedľa (1,3,7,12)  6,20 € 
3.250 g Vyprážaný karfiol, varené zemiaky s maslom a petržlenovou vňaťou, obloha (1,3,7)  6,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Slaný koláč quiche s brokolicou, karfiolom a mozzarellou, miešaný šalát s uhorkou 
   a olivovo-citrónovým dressingom (1,3,7,11)  6,20 € 
 

Piatok 26.04.2024 
0,25 l Cícerová s koreňovou zeleninou 
0,25 l Špargľový krém s mandľovým mliekom (8) 
1.150 g Duo vyprážaných syrov, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7)  6,20 € 
2.150 g Saltimbocca z bravčového karé, pečené zemiaky s tymianom, obloha (7,12)  6,50 € 
3.400 g Krémové farfalle s kúskami lososa, polníček (1,3,4,7)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Kuracie rezance (120 g) so škoricou a zelenou fazuľkou, trojfarebná ryža, 
   mix zelených šalátov (12)  6,20 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


