
 

 
Denné menu 
 

Pondelok 03.06.2024 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Krém z čiernej šošovice s petržlenovým dipom (7,12) 

1.150 g Vyprážané bravčové medajlónky s kajenským korením, pučené zemiaky, 
   horčicový dressing, obloha (1,3,7,10)  6,50 € 
2.150 g Kuracie plátky na šípkovej omáčke, ryža, obloha (12)  6,50 € 
3.400 g Špagety s  klobáskou, rukolou, cherry paradajkami, parmezán (1,3,7)  6,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g        Grilovaný syr halloumi (100 g), kuskus, miešaný šalát s jahodami, 
   olivovo-balzamikový dressing (1,7,12)  6,50 € 
   

Utorok 04.06.2024  

0,25 l Hrášková RISI BISI (7) 
0,25 l Boršč (7,9,12) 

1.150 g Pečená špikovaná krkovička, dusená červená kapusta, parená kysnutá knedľa (1,3,12) 6,50 € 
2.150 g Lahôdkové hovädzie medajlónky, paprikové zemiaky restované na cibuli a slaninke, 
   kyslé uhorky (7,12)  6,80 € 
3.350 g Slivkové gule s makovou posýpkou preliate maslom, teplé lesné ovocie (1,3,7)  6,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g        Zapečené bataty plnené kuracími rezancami so špenátom a jarnou cibuľkou, 
   mozzarella, mix zelených šalátov (7,12)  6,80 € 
 

Streda 05.06.2024 
0,25 l Kelová so zemiakmi 
0,25 l Hŕstková (1) 

1.150 g Kuracie prsia v čínskom cestíčku, zeleninová ryža (3,6)  6,50 € 
2.150 g Bravčová panenka s vínovo-šalotkovou omáčkou, pečený zemiak s tymianom, obloha (12) 6,90 € 
3.300 g Pečené zemiaky plnené bryndzou so slaninkovým chipsom, kyslá smotana, obloha (7) 6,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g        Grilované tofu (120 g), ratatouille (cuketa, baklažán, trio paprika, červená cibuľa, 
   drvené paradajky), trojfarebná ryža (6,12)  6,20 € 
 

Štvrtok 06.06.2024 
0,25 l Cesnačka so syrom a zemiakmi (7) 
0,25 l  Fazuľová s údeným mäsom 
1.150 g Pečené marinované kuracie plátky, zemiaková kaša, obloha (3,6,7,10,12)  6,50 € 
2.150 g Bravčový rezeň,  zemiakový šalát (bez majonézy) (1,3,7,10,12)  6,50 € 
3.400 g Zapekané cestoviny penne so šunkou, hráškom, mozzarellou a arrabbiata 
   omáčkou, bazalkové pesto, obloha (1,3,7,12)  6,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Morčacie prsia na pare (120 g), šopský šalát s feta syrom, bageta (1,7)  6,50 € 
 

Piatok 07.06.2024 
0,25 l Hovädzí vývar s pečeňovými haluškami (1,3) 
0,25 l Šampiňónový krém (7) 
1.150 g Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7)  6,50 € 
2.150 g Dusené bravčové plece na smotane, cestoviny kolienka (1,3,7)  6,50 € 
3.400 g Krémové talianske rizoto na červenom víne s restovaným pórom a špargľou, 
   parmezán (7,12)  6,20 € 
Jedzme zdravšie  
150 g Losos na bylinkovej pare s paprikovou salsou, hráškové pyré (4,7,12)  7,90 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


