Denné menu SPOLOCENSKY

KOSICE
Pondelok 12.08.2024

0,251  Slepadi vyvar s cestovinou (1,3)
0,251  Paradajkovy krém s bazalkou a syrom (7)
1.150g BravCovy rezefi v saldamovom cesticku, varené zemiaky s maslom a petrZlenovou

vilatou, obloha (1,3,7) 6,50 €
2150 g Kuraci steak so slivkovou omackou a flambovanymi slivkami, ryza, obloha (12) 6,50 €
34009 Farfalle quattro formaggi, polnicek (1,3,7) 6,20 €
Jedzme zdravsie
400g  Zeleninové placky, jogurtovy dressing s mladou cibulkou, mieSany Salat

s paradajkami (3,7,12) 6,20 €
Utorok 13.08.2024

0,251 (}esnaéka S0 syrom a zemiakmi (7)
0,251 Sosovicova s klobaskou

1.150g Pecené marinované kuracie platky, opekané zemiaky, obloha (3,6,10,12) 6,50 €
21509 Madarsky hovédzi tokar na ¢ervenom vine, slovenska ryza, obloha (1,3,12) 6,90 €
3.250g Vyprazany karfiol, varené zemiaky s maslom a petrzlenovou viiatou,

uhorkovy Salat (1,37,12) 6,20 €
Jedzme zdravsie
400g  Morcaci grilovany steak (120 g), zeleninovy bulgur, cuketové ragu (1.7,12) 6,50 €
Streda 14.08.2024
0,251 Polievka z bielej fazule s korefiovou zeleninou a fliakami (1,3)
0,251  Sampiiénovy krém (7)
1.150 g Kuraci gyros v tortille, tzatziky oméacka, obloha (1,7) 6,50 €
2150 g Brav€ovy vrabec, dusené kysla kapusta, parené kysnuta knedra (1,3,7,10,12) 6,50 €
34009 Francuzske zemiaky, kysla uhorka (3,7,12) 6,50 €
Jedzme zdravsie
350g  Cviklové carpaccio s grilovanym kozim syrom, rukola, bageta (1.3,7,12) 6,90 €
Stvrtok 15.08.2024

0,251 Zeleninova s mrvenicou (1,3)
0,251 Gulasova

1.150 g Kuraci cordon bleu, varené zemiaky s maslom a petrzlenovou viiatou, obloha (1.3,7) 6,70 €
2150 g BravCovy paprika$, Specle (1.3,7) 6,50 €
3.350 g Slivkové gule s makovou posypkou preliate maslom (1,3,7) 6,20 €
Jedzme zdravsie
400g  Kuracie prsia (120 g) na pare, trojfarebna ryza, SoSovica beluga na drvenych

paradajkach s bazalkou, rimsky Salat (10,12) 6,50 €
Piatok 16.08.2024
0,251 Hovédzi vyvar s cestovinou (1,3)
0,251  Letny bors¢ (vegetariansky) (7.9,12)
1.150g Vyprazany syr, hranolky, tatarska omécka (1.3,7) 6,50 €
2.150g Duo platky (kuraci platok a konfitované bravéové karé), domaca demi-glace

omécka, ryZa, obloha (9.12) 6,50 €
34009 Farfalle s grilovanymi kiskami lososa, kelové rezance, cherry paradajky,

parmezan (1,3.4,7) 6,90 €
Jedzme zdravsie
400g  Grilovany marinovany karfiolovy steak (150 g), petrzlenovo-zemiakové pyré,

mieSany Salat (6.7,12) 6,20 €

1. Obilniny obsahujuce lepok (tj. pSenica, raz, jamen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné
odrody). 2. Kdrovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich.
5. AraSidy a vyrobky z nich. 6. Sdjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky
zneho. 8. Orechy, ktorymi st mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky
znej. 11. Sezamové semend a vyrobky z nich.12. Oxid siri€ity
a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.
13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Mékkyse a vyrobky z nich.




