Denné menu SPOLOCENSKY

KOSICE
Pondelok 23.09.2024

0,251  Slepadi vyvar s cestovinou (1,3)
0,251  Paprikovy krém s petrzlenovym pestom (7)
1.150g Kuracie platky na vine, ryZa, restované zeleninové rezance (12) 6,70 €
2.150g BravCovy rezen v salamovom cesticku, pucené zemiaky, Calamada (1,3.7.12) 6,70 €
3.400g Spagety s klobaskou, cibulou a kapary, parmezan (1.3,7) 6,70 €
Jedzme zdravsie
400g  Salat z brokolice, quinoi, kukurice, grilované tofu, Spenatové listy, cottage syr

ajogurt (6,7) 6,50 €

Utorok 24.09.2024

0,251  Hraskova RISI BISI (7)

0,251  Drzkova

1.150g Pecené morcacie stehno, dusena cervena kapusta, karlovarsky knedlik (1,3,7,12) 7,20€
2150 g Ciganska krkovicka, pe¢ené zemiaky so slaninkou a cibulou, kysla uhorka (12) 6,70 €
3.250g Dukatové buchticky s vanilkovym krémom (1,3,7) 6,50 €
Jedzme zdravsie

400g  Cézar Salat s kuracim mésom (120 g), parmezan, cézar dressing, bageta (1,3.4.7,10) 6,90 €

Streda 25.09.2024

0,251  Zeleninovy vyvar s kalerabom
0,251 Minestrone (1,3)
1.150g Hovadzi stroganoff, ryZa, opekané zemiaky, kysla uhorka (7,10,12) 720€
2400g Spenatové halusky s krémovou omackou zo suenych paradajok a trhanym

bravéovym masom (1,3,7) 6,90 €
3.300g Vyprézané Sampifidny pinené syrom, varené zemiaky s maslom a petrzlenovou

viiatou, obloha (1,3,7) 6,50 €
Jedzme zdravsie
400g  Kuracie fasirky so Salotkou (120 g), hraskové pyré, grilovana zelenina,

medovo-horcicovy dressing (3,7,10) 6,70 €

Stvrtok 26.09.2024

0,251 Slepadi vyvar s cestovinou (1,3)
0,251 Estragénové s bravéovym mésom, zeleninou a smotanou (7)
1150 g Kuraci rezef v pazitkovom cesticku, varené zemiaky s maslom a petrzlenovou

viiatou, obloha (1,3,7) 6,70 €
2150 g PlInena paprika s paradajkovou omackou, chlieb alebo varené zemiaky (1.3,7) 6,50 €
3.400g Francuzske zemiaky, kysla uhorka (3,7,12) 6,50 €
Jedzme zdravsie
400g  Karfiol v krémovej keSu omacke s cicerom, jazminova ryZa, mix zelenych Salatov (8) 6,70 €

Piatok 27.09.2024

0,251 Zeleninova s brokolicou
0,251 Fazulova s Gdenym méasom
1.150g Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka (1.3,7) 6,70 €
2.150g Kuracie chilli con carne, ryza, obloha 6,70 €
3.400g Penne s rezancami z kacacieho stehna na cesnaku a rozmarine, parmezan (13,7) 6,90 €
Jedzme zdravsie
150g  Grilovana treska na bylinkovom masle, pohankové rizoto s pe¢enou tekvicou

hokkaido, parmezan (7) 790 €

1. Obilniny obsahujuce lepok (t. pSenica, raz, jatmer, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné
odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich.
5. Arasidy a vyrobky z nich. 6. Sdjové zrn& a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky
zneho. 8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlaSské orechy, keSu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky
znej. 11. Sezamové semena a vyrobky z nich.12. Oxid siricity
a siricitany v koncentraciach vys3ich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.
13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.




