
 

Denné menu 
 
Pondelok 09.12.2019 

0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3,9) 
0,25 l Domáca krúpová (1) 

1. 150 g Kurací steak Siciliana, ryža, obloha (12) 4,50 € 

2. 150 g Sviečková na smotane, knedlík (1,3,7,9,10,12) 4,90 € 
3. 400 g Farfalle all’ Arrabbiata, parmezán (1,3,7,12) 4,20 € 
FITNESS Vegetariánske menu 
 350 g Zapekaná cuketa s mozzarellou, miešaný šalát (7) 4,50 € 

Utorok 10.12.2019  
0,25 l Zeleninová s liatym cestom (1,3,7,9) 
0,25 l Mrkvový krém s koriandrom (7) 

1. 150 g Kurací rezeň v salámovom cestíčku, opekané zemiaky, obloha (1,3) 4,50 € 

2. 400 g Lasagne Bolognese, obloha (1,3,7,12) 4,50 € 
3. 300 g Lekvárové pirohy preliate maslom, strúhanková posýpka (1,3,7) 4,20 € 
FITNESS Kuracie menu 
 120 g Kuracie prsia na pare, dusená anglická zelenina, kuskus (1) 4,50 € 

Streda 11.12.2019 
0,25 l Hrášková RISI BISI (7) 
0,25 l Gulášová 

1. 150 g Hovädzí stroganoff, ½ ryža, ½ hranolky, kyslá uhorka (7,10,12) 4,90 € 
2. 400 g Bratislavské bravčové rizoto, kyslá uhorka (1,3,7,12) 4,50 € 
3. 400 g Špenátové halušky so syrovou omáčkou a restovanou slaninkou (1,3,7,12) 4,20 € 
FITNESS menu 
 350 g Cviklová palacinka plnená sušenou paradajkou a syrom feta, 
  miešaný šalát (1,3,7) 4,20 € 

Štvrtok 12.12.2019 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3,9) 
0,25 l Fazuľová liptovská (7,12) 

1. 150 g Kurací gyros v tortille, tzatziky omáčka, obloha (1,6,7) 4,50 € 

2. 150 g Bravčový rezeň, pučené zemiaky, čalamáda (1,3,7,12) 4,50 € 
3. 400 g Špagety s bazalkovým pestom, parmezán (1,3,7) 4,20 € 
FITNESS Vegetariánske menu 
 300 g Zeleninová štrúdľa, miešaný šalát so cherry paradajkami 
  s limetkovo-olivovým dressingom (1,3,7,11) 4,50 € 

Piatok 13.12.2019  
0,25 l Zeleninová (9) 
0,25 l Kapustnica (7) 

1. 150 g Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7) 4,50 € 

2. 150 g Kuracie plátky na víne, restované zeleninové rezance, ryža (12) 4,50 € 
3. 350 g Bryndzové pirohy s restovanou slaninkou a smotanou (1,3,7) 4,50 € 
FITNESS Vegetariánske menu 
 400 g Cícerový šalát s fetou, rukolou a sušenými paradajkami, bageta (4,7) 4,20 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zoznam alergénov 

 
1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, 

jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné 
odrody). 

2. Kôrovce a výrobky z nich. 

3. Vajcia a výrobky z nich. 

4. Ryby a výrobky z nich. 

5. Arašidy a výrobky z nich. 

6. Sójové zrná a výrobky z nich. 

7. Mlieko a výrobky z neho. 

8. Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, 
vlašské orechy, kešu, pekanové orechy, para 
orechy, pistácie, makadamové orechy 
a queenslandské orechy a výrobky z nich. 

9. Zeler a výrobky z neho. 

10. Horčica a výrobky z nej. 

11. Sezamové semená a výrobky z nich. 

12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciách vyšších 
ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 

13. Vlčí bob a výrobky z neho. 

14. Mäkkýše a výrobky z nich. 


