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SPOLOCENSKY

Denné menu PAVILON

KOSICE
Pondelok 09.12.2024

0,251  Slepadi vyvar s cestovinou (1,3)

0,251  Sparglovy krém s mandfovym mliekom (8)

1.150g Kuracie platky na vine, ryza, restované zeleninové rezance (12)

2.150g Dusené bravéové plece na smotane, cestoviny kolienka (1,3,7)

3.400g Tekvicové gnocchi so syrovo-brokolicovou omackou (1,3,7,12)

Jedzme zdravsie

400g  Morcaci steak (120 g), karfiolové pyré, uhorkové rezance, rimsky alat,
medovo-horéicovy dressing (7,10)

Utorok 10.12.2024

0,251 Zeleninova s karfiolom

0,251  Polsky Zorek (3,7,12)

1.150g Vazecka pochutka s tromi druhmi mésa v zemiakovej placke, obloha (1,3,7)

2150 g Pecena Spikovana krkovitka, dusena Cervena kapusta, parena kysnuta knedra (1,3,7,10,12)
3400g Spagety s bazalkovym pestom a suSenou paradajkou, parmezan (1,3,7,8)

Jedzme zdravsie

400g  Kuracie rezance (120 g) v sladko-kyslej marinade, zeleninovy bulgur, mieSany Salat (1,12)

Streda 11.12.2024

0,251 Cicerova s korenovou zeleninou

0,251 Domaca kriipova (1)

1.220g Plnené kuracie stehno, ryza, obloha (1,3,7)

2.150g Bravéovy rezef, opekané zemiaky na sposob PATATAS BRAVAS
(preliate majonézovo-jogurtovym dressingom), kysla uhorka (1.3,7,12)

3.250g Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom (1,3,7)

Jedzme zdravsie

400 g Zeleninové kari s fazulou, cuketou a farebnou paprikou v kokosovom mlieku,
ryZové rezance, mix zelenych Salatov (6)

Stvrtok 12.12.2024

0,251 Mexicka kuracia polievka (kuracie méso, drvené paradajky, fazula, kukurica)

0,251 Mrkvovy krém s koriandrom (7)

1150 g Kuraci reze, zemiakovy Salat s majonézou (1,3,7,10,12)

2150 g Lahddkové bravCové soté, dusena ryza, obloha

3.250g Hlivovy paprikas, maslové halusky (1,3,7)

Jedzme zdravsie

400g  Cézar Salat s kuracim méasom (120 g), parmezan, cézar dressing, bageta (1,3.4,7,10)

Piatok 13.12.2024

0,251  Cesnacka so syrom a zemiakmi (7)

0,251 Frankfurtska s parkom (1)

1.150g Vyprazany syr, hranolky, tatdrska omacka (1.3,7)

2.150 g Pivny hovadzi gulas, ryza s restovanou cibulkou, kysla uhorka (12)

3.400g Penne s rezancami z bravCovej panenky, Sparglou, cesnakom a cherry paradajkami,
parmezan (1,3,7)

Jedzme zdravsie

150g  Peceny suméek na bylinkovom masle, cviklovo-zemiakové pyré, polniCek (4,7,12)

1. Obilniny obsahujuce lepok (t. pSenica, raz, jatmer, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné
odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich.
5. AraSidy a vyrobky z nich. 6. Sdjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky
zneho. 8. Orechy, ktorymi st mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky
znej. 11. Sezamové semend a vyrobky z nich.12. Oxid siri€ity
a siricitany v koncentraciach vys3ich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.
13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.
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