
 

 
Denné menu 
 

Pondelok 09.12.2024 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Špargľový krém s mandľovým mliekom (8) 
1.150 g Kuracie plátky na víne, ryža, restované zeleninové rezance (12)  6,70 € 
2.150 g Dusené bravčové plece na smotane, cestoviny kolienka (1,3,7)  6,70 € 
3.400 g Tekvicové gnocchi so syrovo-brokolicovou omáčkou (1,3,7,12)  6,70 € 
Jedzme zdravšie  
400 g  Morčací steak (120 g), karfiolové pyré, uhorkové rezance, rímsky šalát, 
   medovo-horčicový dressing (7,10)  6,90 € 
 

Utorok 10.12.2024  

0,25 l Zeleninová s karfiolom 
0,25 l Poľský žorek (3,7,12) 

1.150 g Važecká pochúťka s tromi druhmi mäsa v zemiakovej placke, obloha (1,3,7)  7,20 € 
2.150 g Pečená špikovaná krkovička, dusená červená kapusta, parená kysnutá knedľa (1,3,7,10,12) 6,90 € 
3.400 g Špagety s bazalkovým pestom a sušenou paradajkou, parmezán (1,3,7,8)  6,70 € 
Jedzme zdravšie  
400 g  Kuracie rezance (120 g) v sladko-kyslej marináde, zeleninový bulgur, miešaný šalát (1,12) 6,70 € 
 

Streda 11.12.2024 
0,25 l Cícerová s koreňovou zeleninou 
0,25 l Domáca krúpová (1) 
1.220 g Plnené kuracie stehno, ryža, obloha (1,3,7)  6,90 € 
2.150 g Bravčový rezeň, opekané zemiaky na spôsob PATATAS BRAVAS 
   (preliate majonézovo-jogurtovým dressingom), kyslá uhorka (1,3,7,12)  6,90 € 
3.250 g Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom (1,3,7)  6,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g  Zeleninové karí s fazuľou, cuketou a farebnou paprikou v kokosovom mlieku, 
   ryžové rezance, mix zelených šalátov (6)  6,70 € 
 

Štvrtok 12.12.2024 
0,25 l Mexická kuracia polievka (kuracie mäso, drvené paradajky, fazuľa, kukurica) 
0,25 l  Mrkvový krém s koriandrom (7) 
1.150 g Kurací rezeň, zemiakový šalát s majonézou (1,3,7,10,12)  7,20 € 
2.150 g Lahôdkové bravčové soté, dusená ryža, obloha  6,70 € 
3.250 g Hlivový paprikáš, maslové halušky (1,3,7)  6,70 € 
Jedzme zdravšie  
400 g   Cézar šalát s kuracím mäsom (120 g), parmezán, cézar dressing, bageta (1,3,4,7,10)  6,90 € 
 

Piatok 13.12.2024 
0,25 l Cesnačka so syrom a zemiakmi (7) 
0,25 l Frankfurtská s párkom (1) 
1.150 g Vyprážaný  syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7)  6,70 € 
2.150 g Pivný hovädzí guláš, ryža s restovanou cibuľkou, kyslá uhorka (12)  7,20 € 
3.400 g Penne s rezancami z bravčovej panenky, špargľou, cesnakom a cherry paradajkami, 
   parmezán (1,3,7)  6,90 € 
Jedzme zdravšie  
150 g   Pečený sumček na bylinkovom masle, cviklovo-zemiakové pyré, polníček (4,7,12)  7,50 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


