
 

Denné menu 
 
Pondelok 18.02.2019 

0,25 l Kačací vývar s bylinkovými haluškami (1,3,9) 
0,25 l Paradajková s ryžou 

1. 240 g Kuracie stehná pečené so zemiakmi, pórom a hráškom 4,20 € 

2. 150 g Segedínsky guláš, knedlík (1,3,7) 4,20 € 
3. 400 g Penne all’Amatriciana, parmezán (1,3,7) 4,20 € 
FITNESS Vegánske menu 
 120 g Falafel, quinoa s duseným hráškom a baby mrkvou, mix zelených šalátov 

a cviklových listov, olivovo-limetkový dressing (12) 4,50 € 
FITNESS Kuracie menu 
 120 g Kuracie rezance v sladko-kyslej marináde, quinoa s duseným hráškom 
  a baby mrkvou, mix zelených šalátov a cviklových listov, olivovo-limetkový 
  dressing (12) 4,90 € 

Utorok 19.02.2019  
0,25 l Zeleninová s mrvenicou (1,3,9) 
0,25 l Cviklový krém (7) 

1. 150 g Kuracie rezne v sezame, pučené zemiaky, miešaný šalát (1,3,7,11,12) 4,20 € 

2. 150 g Budapeštiansky rezeň, ryža, čalamáda (1,3,7,12) 4,50 € 
3. 400 g Špenátové lasagne, obloha (1,3,7) 4,20 € 
FITNESS Vegánske menu 
 120 g Falafel, quinoa s duseným hráškom a baby mrkvou, mix zelených šalátov 

a cviklových listov, olivovo-limetkový dressing (12) 4,50 € 
FITNESS Kuracie menu 
 120 g Kuracie rezance v sladko-kyslej marináde, quinoa s duseným hráškom 
  a baby mrkvou, mix zelených šalátov a cviklových listov, olivovo-limetkový 
  dressing (12) 4,90 € 

Streda 20.02.2019 
0,25 l Karfiolová s liatym cestom (1,3,7,9) 

0,25 l Fazuľová s údeným mäsom 

1. 150 g Kuracia rolka so syrom a sušenou paradajkou, ryža, obloha (7) 4,50 € 
2. 150 g Bravčový vrabec, dusená červená kapusta, knedlík (1,3,7) 4,20 € 
3. 400 g Krémové farfalle s kúskami lososa (1,3,4,7) 4,90 € 
FITNESS Vegetariánske menu 
 350 g Cviklové carpaccio s grilovaným kozím syrom, bageta (1,3,7,12) 5,50 € 

Štvrtok 21.02.2019 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3,9) 
0,25 l Kelová so zemiakmi  

1. 150 g Pečená krkovička, halušky s kyslou kapustou (1,3) 4,20 € 

2. 180 g Viedenský teľací rezeň, zapekané zelerové pyré, obloha (1,3,7,9) 6,90 € 
3. 400 g Grécka kuracia musaka, obloha (3,7,12) 4,20 € 
FITNESS Vegetariánske menu 
 120 g Zapekaná parmská paprika, bulgur s fazuľou a kukuricou, ľadový šalát, 
  mrkvové rezance, olivy (1,3,7) 4,50 € 
FITNESS Rybacie menu 
 120 g Rybie kúsky v kari omáčke, bulgur s fazuľou a kukuricou,  ľadový šalát, 
  mrkvové rezance, olivy (1,4,7) 4,90 € 

Piatok 22.02.2019 
0,25 l Zeleninová s cestovinou (1,3,7,9) 
0,25 l Paprikový krém (7) 

1. 150 g Vyprážaný syr so šunkou, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7) 4,20 € 
2. 150 g Kurací paprikáš, maslové halušky (1,3,7) 4,20 € 
3. 150 g Bravčové výpečky, opekané zemiaky, diabolský dressing (12) 4,20 € 
FITNESS Vegetariánske menu 
 120 g Zapekaná parmská paprika, bulgur s fazuľou a kukuricou, ľadový šalát, 
  mrkvové rezance, olivy (1,3,7) 4,50 € 
FITNESS Rybacie menu 
 120 g Rybie kúsky v kari omáčke, bulgur s fazuľou a kukuricou,  ľadový šalát, 
  mrkvové rezance, olivy (1,4,7) 4,90 € 
 
 

V cene obedového menu je zahrnutá polievka a jedno hlavné jedlo. 
K obedovému menu Vám ponúkame Coca-Colu za zvýhodnenú cenu 0,80 EUR. 



 

 

 

Zoznam alergénov 

 
1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, 

jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné 
odrody). 

2. Kôrovce a výrobky z nich. 

3. Vajcia a výrobky z nich. 

4. Ryby a výrobky z nich. 

5. Arašidy a výrobky z nich. 

6. Sójové zrná a výrobky z nich. 

7. Mlieko a výrobky z neho. 

8. Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, 
vlašské orechy, kešu, pekanové orechy, para 
orechy, pistácie, makadamové orechy 
a queenslandské orechy a výrobky z nich. 

9. Zeler a výrobky z neho. 

10. Horčica a výrobky z nej. 

11. Sezamové semená a výrobky z nich. 

12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciách vyšších 
ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 

13. Vlčí bob a výrobky z neho. 

14. Mäkkýše a výrobky z nich. 


