
 

 
Denné menu 
 
 

Pondelok 01.06.2026 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Paprikový krém s petržlenovým pestom (7) 
1.150 g Kurací steak na víne, ryža, restované zeleninové rezance (12)  7,50 € 
2.150 g Bravčový perkelt, slovenská ryža, obloha (1,3)  7,50 € 
3.400 g Špagety s krémovým špenátom a sušenou paradajkou, parmezán (1,3,7)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  

400 g Grilovaný syr halloumi (100 g), cviklový šalát s quinoou, uhorkou, rukolou, 
   jarnou cibuľkou, medovo-horčicový dresing (7,10,12)  7,50 € 
 

Utorok 02.06.2026  

0,25 l Zeleninová s hlivou a mrvenicou (1,3) 
0,25 l Fazuľová s párkom 
1.150 g Kuracie plátky zapekané s údeným syrom, opekané zemiaky, brusnicová 
   omáčka, obloha (7,12)  7,70 € 
2.400 g Lasagne Bolognese, obloha (1,3,7,12)  7,90 € 
3.400 g Ryžový nákyp s ovocím preliaty čokoládou (3,7)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Trhané hovädzie (120 g), pšeno, chrumkavá brokolica, mix zelených šalátov, 
   dresing chimichurri pikant (12)  7,80 € 
 

Streda 03.06.2026 
0,25 l Mexická kuracia polievka (kuracie mäso, drvené paradajky, fazuľa, kukurica, cesnak) 
0,25 l Domáca krúpová (1) 
1.150 g Hovädzí stroganoff, ryža, hranolky, obloha (7,10)  7,90 € 
2.150 g Holandský rezeň so syrom, zemiakové pyré, čalamáda (1,3,7,12)  7,50 € 
3.240 g Kuracie stehná pečené so zemiakmi, hráškom a pórom  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
350 g Tekvicová palacinka plnená sušenou paradajkou, tvarohom a feta syrom, 
   miešaný šalát (1,3,7)  7,50 € 
 

Štvrtok 04.06.2026 
0,25 l Hovädzí vývar s cestovinou (1,3) 

0,25 l Demikát (7) 
1.150 g Bravčový vrabec, dusená kyslá kapusta, parená kysnutá knedľa (1,3,7,10)  7,50 € 
2.150 g Kurací rezeň, varené zemiaky s petržlenovou vňaťou, uhorkový šalát (1,3,7,12)  7,50 € 
3.250 g Hlivový paprikáš, maslové halušky (1,3,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Kuracie fašírky so šalotkou (120 g), grilovaná zelenina so zemiakovými mesiačikmi, 

    jogurtová tatárska (3,7,10)  7,50 € 
 

Piatok 05.06.2026 
0,25 l Zemiakový krém s opekanou šunkou (7) 

0,25 l Kalerábová s mrvenicou (1,3) 
1.150 g Vyprážaný syr so šunkou, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7,10,12)  7,50 € 
2.150 g Budapeštiansky bravčový (obrátený) rezeň, ryža, kyslá uhorka (1,3,10,12)  7,70 € 
3.400 g Penne s kuracím mäsom, cesnakom a pestom zo sušených paradajok, parmezán (1,3,7,12) 7,50 € 
Jedzme zdravšie  
500 g Chilli con carne s údeným tofu, jazmínová ryža, nachos, limetka, kyslá smotana (6,7)  7,50 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo  ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


