
 

 
Denné menu 
 

 

Pondelok 02.02.2026 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Paprikový krém s petržlenovým pestom (7) 
1.150 g Chrumkavý kurací rezeň, varené zemiaky preliate maslom s petržlenovou vňaťou, 
   obloha (1,3,7)  7,50 € 
2.150 g Konfitované bravčové karé v chrenovo-horčicovej omáčke, ryža, obloha (7,10,12)  7,50 € 
3.400 g Špagety Amatriciana (drvené paradajky, bazalka, pancetta), parmezán (1,3,7)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  

400 g Grilovaný encián (120 g) s brusnicovým dipom, batatové pyré, mix zelených šalátov (7,12) 7,20 € 
 

Utorok 03.02.2026  

0,25 l Zeleninová so zemiakmi 
0,25 l Boršč (7,9,12) 
1.150 g Bravčový vrabec, dusená kyslá kapusta, parená kysnutá knedľa (1,3,7,10)  7,50 € 
2.150 g Morčacia roláda plnená gaštanovým fášom, ryža, obloha (3,7)  7,80 € 
3.250 g Vyprážaný karfiol, varené zemiaky s maslom a petržlenovou vňaťou, obloha (1,3,7)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Zapekaná tortilla plnená kuracím fajitas (s fazuľou, kukuricou, paprikou) a syrom, 
   miešaný šalát (1,3,7)  7,50 € 
 

Streda 04.02.2026 
0,25 l Domáca francúzska polievka (1,3) 
0,25 l Fazuľková nakyslo (7,12) 
1.220 g Pečené plnené kuracie stehno, ryža, obloha (1,3,7)  7,80 € 
2.150 g Bravčová panenka s omáčkou so zeleným korením, pečené zemiaky, obloha (12)  7,80 € 
3.400 g Ryžový nákyp s ovocím preliaty čokoládou (3,7)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Trhané hovädzie (120 g), kuskus s hráškom, restované šampiňóny, 
   mix zelených šalátov, chimichurri pikant (1,12)  7,80 € 
 

Štvrtok 05.02.2026 
0,25 l Polievka z bielej fazule s koreňovou zeleninou a fliačkami (1,3) 
0,25 l Demikát (7) 
1.150 g Kurací cordon bleu, varené zemiaky s maslom a petržlenovou vňaťou, obloha (1,3,7)  7,50 € 
2.150 g Dusené bravčové plece na smotane, cestoviny kolienka (1,3,7)  7,50 € 
3.150 g Hydinová pečeň s pikantnou cibuľou a jablkom v zemiakovej lokši (1,12)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Zapekaná cuketa plnená krémovým rizotom, miešaný šalát (7,12)  7,20 € 
 

Piatok 06.02.2026 
0,25 l Hovädzí vývar s cestovinou (1,3) 

0,25 l Paradajkový krém so syrom (7) 
1.150 g Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7)  7,50 € 
2.150 g Pivný hovädzí guláš, hrášková ryža s restovanou cibuľkou, kyslá uhorka (1,12)  7,80 € 
3.400 g Grécka kuracia musaka, obloha (1,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  

400 g Mrkvovo-cibuľové placky, jogurtový dresing, šopský šalát s fetou (3,7)  7,20 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo  ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


