
 

 
Denné menu 
 

 

Pondelok 02.03.2026 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l  Paprikový krém s petržlenovým pestom (7) 
1.150 g Bravčový rezeň v salámovom cestíčku, pučené zemiaky, čalamáda (1,3,7,12)  7,80 € 
2.150 g Kuracie soté s hráškom a baby mrkvou, ryža  7,50 € 
3.400 g Špagety Amatriciana (drvené paradajky, bazalka, pancetta), parmezán (1,3,7)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Grilované tofu (100 g) v teriyaki omáčke so sezamom, kuskus, zeleninový šalát (červená 
   a žltá paprika, uhorka, mrkva, červená kapusta, reďkovka, červené cibuľa) (1,6,11,12)  7,20 € 
 

Utorok 03.03.2026  

0,25 l Hrášková RISI BISI (7) 
0,25 l Gulášová 
1.150 g Sviečková na smotane, parená kysnutá knedľa (1,3,7,10,12)  7,90 € 
2.400 g Bratislavské bravčové rizoto zo slovenskej ryže, strúhaný eidam, kyslé uhorky (1,3,7,12) 7,50 € 
3.250 g Vyprážaný karfiol, varené zemiaky s maslom a petržlenovou vňaťou, obloha (1,3,7)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Kuracie prsia (120 g) na pare, ryža, ratatouille (cuketa, baklažán, farebná paprika, 
   červená cibuľa, drvené paradajky) (12)  7,50 € 
 

Streda 04.03.2026 
0,25 l Bravčový vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Fazuľková nakyslo (7,12) 
1.150 g Kurací steak v citrónovej omáčke, zeleninová ryža (7,12)  7,50 € 
2.150 g Bravčová panenka s omáčkou so zeleným korením, pečené zemiaky, obloha (12)  7,80 € 
3.400 g Krémové hráškové rizoto so sušenými paradajkami, parmezán (7,12)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Morčací steak (120 g), batatové pyré, miešaný šalát (7)  7,80 € 
 

Štvrtok 05.03.2026 
0,25 l Polievka z bielej fazule s koreňovou zeleninou a fliačkami (1,3) 
0,25 l Frankfurtská s párkom (1) 
1.150 g Kurací cordon bleu, varené zemiaky s maslom a petržlenovou vňaťou, obloha (1,3,7)  7,80 € 
2.150 g Bravčový perkelt, paradajková kapusta, chlieb (1,3,7,12)  7,50 € 
3.350 g Buchty na pare preliate maslom s kakaovou posýpkou (1,3,7)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Rybie kúsky (120 g) v karí omáčke s mandľovým mliekom, bulgur, dusená anglická 
   zelenina (karfiol, brokolica, baby mrkva) (1,4,8)  7,90 € 
 

Piatok 06.03.2026 
0,25 l Zemiakový krém s opekanou šunkou (7) 

0,25 l Kalerábová s mrvenicou (1,3) 
1.150 g Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7)  7,50 € 
2.150 g Budapeštiansky bravčový (obrátený) rezeň, ryža, kyslá uhorka (1,3,10,12)  7,50 € 
3.400 g Penne s kuracím mäsom, cesnakom a pestom zo sušených paradajok, parmezán (1,3,7,12) 7,50 € 
Jedzme zdravšie  

400 g Zeleninová štrúdľa, miešaný šalát, olivovo-limetkový dresing (1,3,7,10,11)  7,20 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo  ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


