
 

 
Denné menu 
 
 

Pondelok 02.11.2026 
0,25 l Zeleninová s ružičkovým kelom a strúhaným cestom (1,3) 

0,25 l Cuketový krém s restovaným pórom (7) 
1.150 g  Kuracie soté s hráškom, kukuricou a drvenými paradajkami, ryža  7,50 € 
2.150 g  Bravčový rezeň v salámovom cestíčku, opekané zemiaky, čalamáda (1,3,7,12)  7,90 €  
3.400 g  Penne s grilovanými cherry paradajkami, kapary a tuniakom, parmezán (1,3,4,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  

350 g  Strukovinové cestoviny s grilovanými cherry paradajkami, kapary a tuniakom, 
   parmezán (3,4,7)  7,50 € 
 

Utorok 03.11.2026  

0,25 l Poľský žorek (3,7,12) 
0,25 l Cícerová so zeleninou a bylinkovými haluškami (1,3) 
1.150 g Pečená krkovička, dusená kyslá kapusta, parená kysnutá knedľa (1,3,7,10,12)  7,50 € 
2.150 g Važecká pochúťka s tromi druhmi mäsa v zemiakovej placke, obloha (1,3,7)  7,90 € 
3.400 g Krémové talianske rizoto na červenom víne s restovaným pórom a čakankou, 
   parmezán (7,12)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Trhané pomaly pečené morčacie (120 g), hráškové pyré, miešaný šalát 
   s paradajkou a uhorkou (7,12)  7,90 € 
 

Streda 04.11.2026 
0,25 l  Karfiolová s liatym cestom (1,3) 
0,25 l Fazuľový guláš 
1.150 g Chrumkavý kurací rezeň, opekané zemiaky, obloha (1,3,7)  7,50 € 
2.150 g Bravčový perkelt, paradajková kapusta, chlieb (1,3,12)  7,50 € 
3.350 g Slivkové gule s kakaovou posýpkou preliate maslom (1,3,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Cézar šalát s kuracím mäsom (120 g), parmezán, cézar dresing, bageta (1,3,4,7,10)  7,90 € 
 

Štvrtok 05.11.2026 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l  Špargľový krém s mandľovým mliekom (8) 
1.150 g Kurací steak so slivkovou omáčkou, ryža, obloha (12)  7,50 € 
2.150 g Hovädzí tokáň na červenom víne, tarhoňa, kyslá uhorka (1,3,12)  7,90 € 
3.400 g Špenátové halušky so syrovou omáčkou a restovanou slaninkou (1,3,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
150 g Grilovaný losos, zapekaná polenta, pomarančovo-mätová omáčka, polníček (4,7,12)  8,70 € 
 

Piatok 06.11.2026 
0,25 l  Frankfurtská s párkom (1) 
0,25 l  Zeleninová s hlivou a mrvenicou (1,3) 
1.150 g Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7,10,12)  7,50 € 
2.150 g Gazdovská bravčová roláda z pliecka, pučené zemiaky, kyslá uhorka (3,12)  7,70 € 
3.400 g Farfalle s kuracím mäsom, cesnakom a pestom zo sušených paradajok, 
   parmezán (1,3,7,12)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Zeleninová musaka (cuketa, mrkvové a zemiakové plátky, baklažán, drvené 
   paradajky), miešaný šalát (7)  7,50 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo  ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3.Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 
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