Denné menu e

KOSICE
Pondelok 12.10.2026

0,251  Slepadi vyvar s cestovinou (1.3)
0,251  Spenatovy krém (1,37)
1.150g Pecené marinované kuracie platky, opekané zemiaky, obloha (3,6,10,12) 750 €
2150 g BravCové soté s kapiou, dusena ryza, obloha (12) 7,50 €
34009 Farfalle s pe¢enou Sunkou, hraskom a chilli, olivovy olej, parmezan (1,3,7) 7,50 €
Jedzme zdravsie
400g  Brokolicova pizza s paradajkovym zakladom a mozzarellou, mieSany $alat

s uhorkou (3,7,12) 7,50 €

Utorok 13.10.2026
0,251 Hrstkova (1)
0,251 Zeleninova s karfiolom
1.150g Chrumkavy kuraci rezefi, varené zemiaky preliate maslom s petrZlenovou

viiatou, obloha (1.3,7) 7,50 €
2150 g Hovadzi stroganoff, ryza, hranolky, kysla uhorka (7.10,12) 7,90 €
3.400g Makové Sulance so struhankovou posypkou, preliate maslom (1,7,12) 750 €
Jedzme zdravsie
400g  Kuracie prsia (120 g) na pare, batatové pyré, fit Salat coleslaw (kapusta, mrkva,

Cervena cibula, jogurt, horcica) (7.10) 7,70€

Streda 14.10.2026
0,251  Sampifiénovy krém (7)
0,251  Thajska ostro-kysla (6.12)
1.150 g Fish and chips (Hok v cesti¢ku s hranolkami), Salat coleslaw (1,3.4,7) 780 €
2.150g Bravcova fasirka, zemiakovy privarok, chlieb (13,7,12) 750€
3.400g Bryndzové halusky s restovanou slaninkou (1,3,7) 750 €
Jedzme zdravsie
400g  Morcaci steak (120 g), bulgur, SoSovica beluga s drvenymi paradajkami,

mix zelenych Salatov (1,12) 790 €

Stvrtok 15.10.2026

0,251 Hovadzi vyvar s cestovinou (1,3)
0,251  Kelova so zemiakmi
1.150g Pecené morcacie stehno, dusena ¢ervena kapusta, parena kysnuta knedla (1,3,7,12) 790 €
2.150g Dusené brav€oveé plece na smotane, cestoviny kolienka (1,3,7) 750 €
3.250g Vyprazané Sampifidny, varené zemiaky s maslom a petrzlenovou viiatou, obloha (1.3,7) 750 €
Jedzme zdravsie
400g  Zapekana tortilla pinena kuracim fajitas (s fazulou, kukuricou, paprikou) a syrom,

mieSany Salat (1.3,7) 7,50 €

Piatok 16.10.2026
0,251  Gulasova
0,251 Mrkvovy krém s koriandrom (7)
1.150g Vyprazany syr, hranolky, tatrska omécka (1,3,7,10,12) 750€
2150 g Kuracie soté s hraSkom a jarnou cibulkou, ryza 750 €
3.400g Penne s hovadzimi masovymi guliCkami v paradajkovo-bazalkovej oméacke,

parmezan (1,3,7,12) 790 €
Jedzme zdravsie
150g  Losos na bylinkovej pare, grilovana zelenina so zemiakovymi mesiaCikmi (4.7,12) 8,90 €

1. Obilniny obsahujuce lepok (tj. pSenica, raz, jaémer, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné
odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3.Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich.
5. AraSidy a vyrobky z nich. 6. Sdjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky
zneho. 8. Orechy, ktorymi st mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky
znej. 11. Sezamové semend a vyrobky z nich.12. Oxid siri€ity
a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.
13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.
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