Denné menu e

KOSICE
Pondelok 13.04.2026

0,251  Slepadi vyvar s cestovinou (1.3)
0,251 Brokolicovy krém (7)
1.150 g Kuraci rezefi v pazitkovom cesticku, varené zemiaky s maslom a petrZlenovou

vilatou, obloha (1,3,7) 7,50 €
2150 g Segedinsky gulas, parena kysnuta knedla (1,3,7,12) 7,50 €
34009 Farfalle Arrabbiata, parmezan (1,3,7) 7,20€
Jedzme zdravsie
400g  Grilovany encian (120 g) s brusnicovym dipom, hraskové pyré, mix zelenych

Salatov s redkovkou (7,12) 7,50 €
Utorok 14.04.2026
0,251 Zeleninova s karfiolom
0,251 Fazulova s klobaskou
1.150g Hovadzi tokan v Cervenom vine, tarhoria, kysla uhorka (1,3,12) 7,90 €
2.240 g Pecené kuracie stehno, zivanske zemiaky (zemiaky, slaninka, klobasa, cibula,

paprika) kysla uhorka (12) 7,90 €
3.350 g Slivkové gule s makovou posypkou preliate maslom (1,3,7) 7,20€
Jedzme zdravsie
400g  Kuracie prsia (120 g) na pare, ryzovy Salat s pe¢enou cviklou a ¢ervenou kapustou 7,50 €
Streda 15.04.2026
0,251 Kelova so zemiakmi
0,251  Gulasova
1.150g Kuraci paprika$, maslové halusky (1.3,7) 7,50 €
2.150g  Cernohorsky bravovy rezefi, puéené zemiaky, ¢alaméada (1,3.7,12) 7,90 €
3.400g Krémové hubové rizoto, parmezan (7,12) 7,50 €
Jedzme zdravsie
400 g Morc¢acie zelené kari (120 g) na kokosovom mlieku s paprikou, pérom a cuketou,

ryzové cestoviny 7,90 €
Stvrtok 16.04.2026

0,251 Kalerabova so zeleninovymi haluskami (1,3)
0,251  Zemiakovy krém s masovymi haluSkami (1.3,7)

1.150g Pecené marinované kuracie platky, opekané zemiaky, obloha (3,6,10,12) 750 €
2.150g Dusené brav€oveé plece na smotane, cestoviny kolienka (1,3,7) 750 €
3.400g Lasagne Bolognese, obloha (1,37,12) 790 €
Jedzme zdravsie
400g  Tofu na azijsky spdsob (120 g) s bielou kapustou, hraskom a kukuricou,

ryza basmati (6) 7,20€
Piatok 17.04.2026
0,251 Hovédzi vyvar s cestovinou (1,3)
0,251  Tekvicovy krém s oprazenymi tekvicovymi semiackami (7)
1.150 g Duo vyprazanych syrov, hranolky, tatarska omécka (1,3,7,10,12) 7,50 €
2150 g Tatransky brav€ovy gula$, ryZa, obloha 7,50 €
3.200 g Zapekané plnené Sampifidny portobello (cherry paradajky, farebna paprika,

cesnak, eidam), zemiakové pyré s medvedim cesnakom, obloha (7) 750 €
Jedzme zdravsie
400g  Kuracie prsia (120 g) pecené v horcici a mede, grilovana zelenina

s0 zemiakovymi mesiacikmi (10,12) 750 €

1. Obilniny obsahujuce lepok (t,. pSenica, raz, jatmer, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné
odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich.
5. AraSidy a vyrobky z nich. 6. Sdjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky
zneho. 8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlaSské orechy, keSu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky
znej. 11. Sezamové semend a vyrobky z nich.12. Oxid siri€ity
a siricitany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.
13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.




