Denné menu e

KOSICE
Pondelok 18.05.2026

0,251  Slepadi vyvar s cestovinou (1.3)
0,251  Spargfovy krém s mandfovym miiekom (8)
1.150 g Kuracie platky vo vinovo-pdrkovej omacke, zeleninova ryza (7,12) 750 €
2150 g Vyprazané bravéové medajlonky s kajenskym korenim, puéené zemiaky,

horgicovy dresing, obloha (1,3,7,10) 7,50 €
3400g Spagety s bazalkovym pestom a suSenou paradajkou, parmezan (1,3,7.8) 7,20€
Jedzme zdravsie
400g  Grilovany encian (120 g) s brusnicovym dipom, karfiolové pyré, mix zelenych

Salatov s redkovkou (7,12) 7,50 €

Utorok 19.05.2026

0,251  Kapustova so zemiakmi
0,251  Hrachova s idenym masom
1240 g Pecené kuracie stehno, Zivanske zemiaky (zemiaky, slaninka, klobasa, cibula,

paprika), kysla uhorka (12) 7,90 €
2.150g Hovadzie medajlénky, slovenska ryza, duseny hrasok (1,3,7,12) 7,90 €
3.350 g  Pirohy pinené tvarohom so struhankovou posypkou preliate maslom (13,7) 7,20€
Jedzme zdravsie
400g  Kuracie rezance (120 g) v sladko-kyslej marinade, zeleninovy kuskus,

mix zelenych Salatov (1,12) 750 €
Streda 20.05.2026

0,251 Zeleninova s kalerabom
0,251 Gulasova

1.150 g Kuraci rezen v kari cesticku, varené zemiaky s petrzlenovou viatou, obloha (1,3,7) 7,50 €
2150 g VaZecka pochutka s tromi druhmi masa v zemiakovej placke, obloha (1,3,7) 790 €
34009 Spenétové lasagne, obloha (1.3,7) 7,50 €
Jedzme zdravsie

400g  Trhané morcacie (120 g), cviklovo-zemiakové pyré, cuketové ragu (7,12) 7,90 €

Stvrtok 21.05.2026

0,251 @ravéovy vyvar s haluskami (1,3)
0,251  Ceska kulajda (3,7,12)

1.150 g Kuraci stroganov, ryza, obloha (7,10) 750 €
2150 g Hovadzie varené, parena kysnuta knedla, kdprova alebo paradajkova omacka (1,3,7,12) 790 €
3.150g Morcacia rolada plnena gastanovym faSom, opekané zemiaky, obloha (3,7) 7,90 €
Jedzme zdravsie
400g  Slany kola¢ quiche s brokolicou, karfiolom a mozzarellou, mie$any $alat s uhorkou

s olivovo-citrénovym dresingom (1,3,7,11) 720€
Piatok 22.05.2026
0,251  Zeleninova s ruzi¢kovym kelom a strihanym cestom (1,3)
0,251 Madarska zemiakova polievka so slaninou a cestovinou (1,3)
1.150g Vyprazany syr, hranolky, tatarska omécka (1,3,7,10,12) 750€
2.150 g BravCova faSirka, paradajkova kapusta, chlieb (1,3,7,12) 750 €
3400g Farfalle s grilovanymi kiskami lososa, kelové rezance, cherry paradajky,

parmezan (1,34,7) 8,50 €
Jedzme zdravsie
400g  Zapekana tortilla plnena kuracim fajitas (s fazulou, kukuricou, paprikou)

a syrom, mieSany Salat (1,3,7) 750€

1. Obilniny obsahujuce lepok (t,. pSenica, raz, jatmer, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné
odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich.
5. AraSidy a vyrobky z nich. 6. Sdjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky
zneho. 8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlaSské orechy, keSu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky
znej. 11. Sezamové semend a vyrobky z nich.12. Oxid siri€ity
a siricitany v koncentraciach vys3ich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.
13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.




