
 

 
Denné menu 
 
 

Pondelok 18.05.2026 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Špargľový krém s mandľovým mliekom (8) 
1.150 g Kuracie plátky vo vínovo-pórkovej omáčke, zeleninová ryža (7,12)  7,50 € 
2.150 g Vyprážané bravčové medajlónky s kajenským korením, pučené zemiaky, 
   horčicový dresing, obloha (1,3,7,10)  7,50 € 
3.400 g Špagety s bazalkovým pestom a sušenou paradajkou, parmezán (1,3,7,8)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g  Grilovaný encián (120 g) s brusnicovým dipom, karfiolové pyré, mix zelených 
    šalátov s reďkovkou (7,12)  7,50 € 
 

Utorok 19.05.2026  

0,25 l Kapustová so zemiakmi 
0,25 l Hrachová s údeným mäsom 
1.240 g Pečené kuracie stehno, živánske zemiaky (zemiaky, slaninka, klobása, cibuľa, 
   paprika), kyslá uhorka (12)  7,90 € 
2.150 g Hovädzie medajlónky, slovenská ryža, dusený hrášok (1,3,7,12)  7,90 € 
3.350 g Pirohy plnené tvarohom so strúhankovou posýpkou preliate maslom (1,3,7)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Kuracie rezance (120 g) v sladko-kyslej marináde, zeleninový kuskus, 
   mix zelených šalátov (1,12)  7,50 € 
 

Streda 20.05.2026 
0,25 l Zeleninová s kalerábom 
0,25 l Gulášová 
1.150 g Kurací rezeň v karí cestíčku, varené zemiaky s petržlenovou vňaťou, obloha (1,3,7)  7,50 € 
2.150 g Važecká pochúťka s tromi druhmi mäsa v zemiakovej placke, obloha (1,3,7)  7,90 € 
3.400 g Špenátové lasagne, obloha (1,3,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Trhané morčacie (120 g), cviklovo-zemiakové pyré, cuketové ragú (7,12)  7,90 € 
 

Štvrtok 21.05.2026 
0,25 l Bravčový vývar s haluškami (1,3) 

0,25 l Česká kulajda (3,7,12) 
1.150 g Kurací stroganov, ryža, obloha (7,10)  7,50 € 
2.150 g Hovädzie varené, parená kysnutá knedľa, kôprová alebo paradajková omáčka (1,3,7,12) 7,90 € 
3.150 g Morčacia roláda plnená gaštanovým fášom, opekané zemiaky, obloha (3,7)  7,90 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Slaný koláč quiche s brokolicou, karfiolom a mozzarellou, miešaný šalát s uhorkou 
   s olivovo-citrónovým dresingom (1,3,7,11)  7,20 € 
 

Piatok 22.05.2026 
0,25 l Zeleninová s ružičkovým kelom a strúhaným cestom (1,3) 

0,25 l Maďarská zemiaková polievka so slaninou a cestovinou (1,3) 
1.150 g Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7,10,12)  7,50 € 
2.150 g Bravčová fašírka, paradajková kapusta, chlieb (1,3,7,12)  7,50 € 
3.400 g Farfalle s grilovanými kúskami lososa, kelové rezance, cherry paradajky, 
   parmezán (1,3,4,7)  8,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Zapekaná tortilla plnená kuracím fajitas (s fazuľou, kukuricou, paprikou) 
   a syrom, miešaný šalát (1,3,7)  7,50 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo  ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


