f
SPOLOCENSKY

Denné menu PAVILON

KOSICE

Pondelok 21.09.2026
0,251  Hraskova RISI BISI (7)
0,251  Tekvicovy krém s oprazenymi tekvicovymi semiaCkami (7)
1.150 g Kuraci steak Siciliana (drvené paradajky, slaninka, cibula), opekané zemiaky, obloha (12)
2150 g Segedinsky gulas, parena kysnuta knedla (1,3,7,12)
3.400g Penne s grilovanymi cherry paradajkami, kapary a tuniakom, parmezan (1,3,4.7)
Jedzme zdravsie
400g  Grilovany encian (120 g) s brusnicovym dipom, mrkvové pyré, mix zelenych Salatov
s redkovkou, olivovo-limetkovy dresing (7,12)

Utorok 22.09.2026

0,251 Mexicka kuracia polievka (kuracie maso, drvené paradajky, fazul'a, kukurica, cesnak)

0,251 Zeleninova s brokolicou

1150 g Kuraci stroganov, ryza, obloha (7,10)

2150 g Hovadzie dusené na korefiovej zelenine, slovenska ryza, kysla uhorka (1,3,12)

3.250 g Dukatové buchticky s vanilkovym krémom (1,3,7)

Jedzme zdravsie

400g  Morcacie zelené kari (120 g) na kokosovom mlieku s paprikou, pérom a cuketou,
ryZové cestoviny, mix zelenych Salatov

Streda 23.09.2026

0,251 Fazulova s klobaskou

0,251 Zemiakovy krém s haluSkami (1,3,7)

1.150g Kuracie platky s hrakom a baby mrkvou, ryza, obloha (7)

2.150g  Cernohorsky braviovy rezefi, opekané zemiaky, ¢alamada (1,3,7,12)

3.400g Krémové hubové rizoto, parmezén (7,12)

Jedzme zdravsie

400g  Kuraci steak (120 g) pe¢eny v mede a hor€ici, $alat z quinoy s peenymi batatmi,
uhorkami, paradajkami, Cervenou cibulou, olivovo-citrénovy dresing (10)

Stvrtok 24.09.2026
0,251 Hovadzi vyvar s cestovinou (1,3)
0,251  Hubova macanka (7,12)
1.220 g Pecené pinené kuracie stehno, ryza, obloha (1.3,7)
2400g Bravcova Zivanska na plechu, kyslé uhorky (10,12)
3.2509g Vyprazany karfiol, varené zemiaky s maslom a petrzlenovou viiatou, obloha (1,3,7)
Jedzme zdravsie
400g  Trhané hovadzie (120 g), pohanka s jarnou cibulkou, dusena Spargla,
mix zelenych Salatov, dresing chimichurri pikant (10,12)

Piatok 25.09.2026
0,251 Francuzska polievka (1.3)
0,251 Kalerabova s mrvenicou (1,3)

1.150g Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka (13,7,10,12)

2.150g Duo platky (kuraci platok a brav€ové karé), petrZlenova slama, domaca demi-glace
omacka, ryZa, obloha (7,12)

3.400g Grécka kuracia musaka, obloha (1,7)

Jedzme zdravsie

150g  Paprika$ zo sum¢eka s mandlovym mliekom, cviklovo-zemiakové pyré, polniCek (4.7.8,12)

1. Obilniny obsahujuce lepok (tj. pSenica, raz, jaémer, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné
odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3.Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich.
5. AraSidy a vyrobky z nich. 6. Sdjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky
zneho. 8. Orechy, ktorymi st mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky
znej. 11. Sezamové semend a vyrobky z nich.12. Oxid siri€ity
a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.
13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.
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