
 

 
Denné menu 
 
 

Pondelok 21.09.2026 
0,25 l Hrášková RISI BISI (7) 

0,25 l Tekvicový krém s opraženými tekvicovými semiačkami (7) 
1.150 g  Kurací steak Siciliana (drvené paradajky, slaninka, cibuľa), opekané zemiaky, obloha (12) 7,50 € 
2.150 g  Segedínsky guláš, parená kysnutá knedľa (1,3,7,12)  7,50 €  
3.400 g  Penne s grilovanými cherry paradajkami, kapary a tuniakom, parmezán (1,3,4,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  

400 g  Grilovaný encián (120 g) s brusnicovým dipom, mrkvové pyré, mix zelených šalátov 
   s reďkovkou, olivovo-limetkový dresing (7,12)  7,50 € 
 

Utorok 22.09.2026  

0,25 l Mexická kuracia polievka (kuracie mäso, drvené paradajky, fazuľa, kukurica, cesnak) 
0,25 l Zeleninová s brokolicou 
1.150 g Kurací stroganov, ryža, obloha (7,10)  7,50 € 
2.150 g Hovädzie dusené na koreňovej zelenine, slovenská ryža, kyslá uhorka (1,3,12)  7,90 € 
3.250 g Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom (1,3,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Morčacie zelené karí (120 g) na kokosovom mlieku s paprikou, pórom a cuketou, 
   ryžové cestoviny, mix zelených šalátov  7,90 € 
 

Streda 23.09.2026 
0,25 l Fazuľová s klobáskou 
0,25 l Zemiakový krém s haluškami (1,3,7)  
1.150 g Kuracie plátky s hráškom a baby mrkvou, ryža, obloha (7)  7,50 € 
2.150 g Černohorský bravčový rezeň, opekané zemiaky, čalamáda (1,3,7,12)  7,90 € 
3.400 g Krémové hubové rizoto, parmezán (7,12)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Kurací steak (120 g) pečený v mede a horčici, šalát z quinoy s pečenými batatmi, 
   uhorkami, paradajkami, červenou cibuľou, olivovo-citrónový dresing (10)  7,70 € 
 

Štvrtok 24.09.2026 
0,25 l Hovädzí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l  Hubová mačanka (7,12) 
1.220 g Pečené plnené kuracie stehno, ryža, obloha (1,3,7)  7,90 € 
2.400 g Bravčová živánska na plechu, kyslé uhorky (10,12)  7,50 € 
3.250 g Vyprážaný karfiol, varené zemiaky s maslom a petržlenovou vňaťou, obloha (1,3,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Trhané hovädzie (120 g), pohanka s jarnou cibuľkou, dusená špargľa, 
   mix zelených šalátov, dresing chimichurri pikant (10,12)  7,90 € 
 

Piatok 25.09.2026 
0,25 l  Francúzska polievka (1,3) 
0,25 l  Kalerábová s mrvenicou (1,3) 
1.150 g Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7,10,12)  7,50 € 
2.150 g Duo plátky (kurací plátok a bravčové karé), petržlenová slama, domáca demi-glace 
   omáčka, ryža, obloha (7,12)  7,70 € 
3.400 g Grécka kuracia musaka, obloha (1,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
150 g Paprikáš zo sumčeka s mandľovým mliekom, cviklovo-zemiakové pyré, polníček (4,7,8,12) 8,20 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo  ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3.Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


