
 

 
Denné menu 
 
 

Pondelok 28.09.2026 
0,25 l Karfiolová s liatym cestom (1,3) 

0,25 l Paprikový krém s petržlenovým pestom (7) 
1.150 g  Kuracie prsia v čínskom cestíčku, zeleninová ryža (3,6)  7,50 € 
2.150 g  Konfitované bravčové karé v pfeffer omáčke, opekané zemiaky, obloha (7,12)  7,50 €  
3.400 g  Špagety s bazalkovým pestom a sušenou paradajkou, parmezán (1,3,7,8)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  

400 g  Opekaný zemiakový šalát s mladými fazuľkami, cviklou, grilovanými mrkvovými 
   a petržlenovými paličkami, červenou cibuľkou, krémová bryndza (7)  7,50 € 
 

Utorok 29.09.2026  

0,25 l Poľský žorek (3,7,12) 
0,25 l Cícerová so zeleninou a bylinkovými haluškami (1,3) 
1.150 g Kurací steak na višňovej omáčke, ryža, obloha (12)  7,50 € 
2.150 g Pečená krkovička, halušky s kyslou kapustou (1,3,12)  7,90 € 
3.350 g Buchty na pare plnené čokoládovým pudingom, preliate ovocným coulis (1,3,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Trhané pomaly pečené morčacie (120 g), hráškové pyré, paradajkový šalát 
   s jarnou cibuľkou (7,12)  7,90 € 
 

Streda 30.09.2026 
0,25 l Šošovicová s údeným mäsom 
0,25 l Zeleninová s ružičkovým kelom a strúhaným cestom (1,3)  
1.150 g Hovädzie varené, parená kysnutá knedľa, kôprová alebo paradajková omáčka (1,3,7,12) 7,90 € 
2.240 g Kuracie stehná pečené so zemiakmi, hráškom a pórom  7,50 € 
3.400 g Francúzske zemiaky, kyslá uhorka (3,7,12)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Cviklová palacinka plnená tvarohom s feta syrom, sušenou paradajkou, 
   miešaný šalát (1,3,7)  7,90 € 
 

Štvrtok 01.10.2026 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l  Špargľový krém s mandľovým mliekom (8) 
1.150 g Kurací rezeň, opekané zemiaky, obloha (1,3,7)  7,50 € 
2.150 g Bravčový perkelt, ryža, obloha  7,50 € 
3.400 g Bryndzové pirohy s restovanou slaninkou a cibuľkou, kyslá smotana (1,3,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Cézar šalát s kuracím mäsom (120 g), parmezán, cézar dresing, bageta (1,3,4,7,10)  7,80 € 
 

Piatok 02.10.2026 
0,25 l  Frankfurtská s párkom (1) 
0,25 l  Zeleninová s hlivou a mrvenicou (1,3) 
1.150 g Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7,10,12)  7,50 € 
2.150 g Budapeštiansky bravčový (obrátený) rezeň, ryža, kyslá uhorka (1,3,10,12)  7,70 € 
3.400 g Krémové farfalle s kúskami lososa, polníček (1,3,4,7)  7,90 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Zapekaná cuketa plnená krémovým rizotom s tekvicou hokkaido, miešaný šalát (7,12)  7,50 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo  ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3.Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


